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前言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由辽宁省林业和草原局提出并归口管理。
本文件起草单位：辽宁省杨树研究所；

辽宁省沙地治理与利用研究所；

朝阳县道地药材科技有限公司。

本文件主要起草人：潘成良、李仁平、关冰、陆凯、宁波、李晓宇、王诗琦、宋立志、吕林有。
本文件发布实施后，任何单位和个人如有问题和意见建议，均可以通过来电和来函等方式进行反馈，我们将及时答复并认真处理，根据实际情况依法进行评估及复审。
归口管理部门通讯地址：辽宁省林业和草原局（沈阳市和平区太原北街2号），联系电话：024-23448927。
文件起草单位通讯地址：辽宁省杨树研究所（辽宁省盖州市北海新区），联系电话：0411-7555835。
林下益母草生产技术规程
范围
本文件规定了杨树人工林下益母草种植的术语和定义、林地选择、整地、种子质量、播种、生长期管理、主要病虫害防治、采收及初加工等技术和要求。

本文件适用于辽宁杨树人工林下益母草的种植和初加工。

规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

益母草（Leonurus japonicus Houttuyn）
唇形科、益母草属植物。二年生草本，详见附录A。

    林分郁闭度
林分中乔木树冠垂直投影面积与林地面积之比。

林地选择
选择交通便利、林分郁闭度0.6及以下、土壤质地为沙壤土、土壤重金属含量符合GB 15618的人工林，并具有灌溉条件。

整地
7月下旬到8月下旬播种前进行整地，将林地内树枝、杂草清理干净。每亩施25 kg复合肥或1000-1500 kg农家肥。使用机械旋耕翻耙、整平，深度25-35 cm，离两侧树木不少于50 cm。

种子质量
净度≥90 %，千粒重1 g以上，发芽率≥70 %。

播种
播种时间为7月下旬到8月下旬，每亩播种量为0.75 kg。不起垄，使用播种机（带前后磙压轮）进行条播，种子直播在磙压的地面，行距40 cm。种子播后，不用覆土，压实即可。

生长期管理
间苗定苗
苗密度过大，进行间苗，间苗时间在9月中下旬，每亩留苗40000株左右。

追施肥
翌年5月中旬和6月中旬进行两次施肥，结合浇水进行。地面撒施，每亩每次施尿素20 kg。

浇水
播种后翌年春季，苗抽茎为5 cm高时，铺设滴灌或喷灌设施，根据土壤墒情及降雨情况适时浇水，5-7 d浇水一次。
除草
益母草出苗后，正常情况无需除草，若杂草较多时，需进行人工除草。
主要病虫害防治

白粉病
选择晴朗天气的上午或傍晚，采用50 %可湿性多菌灵粉剂800倍液，喷洒叶面和植株。

蚜虫
害虫发生时，选择晴朗天气上午，用5 %吡虫啉水溶剂，稀释2000-2500倍液，进行喷洒防治。

采收与初加工

采收
翌年8月份，当益母草全草开花达到三分之二时进行收割，选择晴朗天气，人工或机械贴地收割。
初加工
10.2.1切段

收割后，用药材切段机将鲜益母草切为1 cm左右的碎段。

10.2.2晾晒或烘干

a)晾晒

选择连续晴朗天气，将益母草切段摊在水泥地面的晾晒场地晾晒，摊铺厚度小于10 cm，晒至半干后不停翻动，保证上下晾晒均匀，晾晒2-3 d，当含水率达到13 %以下时，进行打包密封储存。

b)烘干

利用大型中草药烘干设备，烘干温度控制在80 ℃、烘干时间6 h。

[image: image2.jpg]



附  录  A

（资料性）

益母草简介
A.1  益母草生物学特点

益母草（Leonurus japonicus Houttuyn）是唇形科、益母草属植物。为二年生草本，有密生须根的主根。茎直立，通常高达2 m，钝四棱形，微具槽，有倒向糙伏毛，在节及棱上尤为密集，在基部有时近于无毛，多分枝，或仅于茎中部以上有能育的小枝条。叶轮廓变化很大，茎下部叶轮廓为卵形，基部宽楔形，掌状3裂，裂片呈长圆状菱形至卵圆形，裂片上再分裂，上面绿色有糙伏毛，叶脉稍微下陷，下面淡绿色，被疏柔毛和腺点，叶脉突出，叶柄纤细，长2-3 cm，由于叶基下延而在上部略具翅，腹面具槽，背面圆形，被糙伏毛；茎中部叶轮廓为菱形，较小，通常分裂成3个或偶有多个长圆状线形的裂片，基部狭楔形，叶柄长0.5-2 cm；花序最上部的苞叶近于无柄，线形或线状披针形，长3-12 cm，宽2-8 mm，全缘或具稀少齿。轮伞花序腋生，具8-15花，轮廓为圆球形，径2-2.5 cm，多数远离而组成长穗状花序；小苞片刺状，向上伸出，基部略弯曲，比萼筒短，长约5 mm，有贴生的微柔毛；花梗无。花萼管状钟形，长6-8 mm，外面有贴生微柔毛，内面于离基部1/3以上被微柔毛，5脉5齿，前2齿靠合，长约3 mm，后3齿较短，等长，长约2 mm，齿均宽三角形，先端刺尖。花冠粉红至淡紫红色，长1-1.2 cm，外面于伸出萼筒部分被柔毛，冠筒长约6 mm，等大，内面在离基部1/3处有近水平向的不明显鳞毛毛环，毛环在背面间断，其上部多少有鳞状毛，冠檐二唇形，上唇直伸，内凹，长圆形，长约7 mm，宽4 mm，全缘，内面无毛，边缘具纤毛，下唇略短于上唇，内面在基部疏被鳞状毛，3裂，中裂片倒心形，先端微缺，边缘薄膜质，基部收缩，侧裂片卵圆形，细小。雄蕊4，均延伸至上唇片之下，平行，前对较长，花丝丝状，扁平，疏被鳞状毛，花药卵圆形，二室。花柱丝状，略超出于雄蕊而与上唇片等长，无毛，先端相等2浅裂，裂片钻形。花盘平顶。子房褐色，无毛。小坚果长圆状三棱形，长2.5 mm，顶端截平而略宽大，基部楔形，淡褐色，光滑。花期通常在6-9月，果期9-10月。

B.1  益母草药效

益母草全草入药，干燥地上部入药称为益母草，全草含益母草碱、水苏碱、亚麻酸、β-亚麻酸、油酸、月桂酸、苯甲酸芸香苷、延胡索酸等。种子含益母草宁、油酸、亚麻油酸等成分。味苦、辛、性微寒，归肝经、心包经、膀胱经；具有活血调经、利尿消肿、清热解毒的功效。临床用于月经不调，痛经经闭，恶露不尽等妇科疾病，还可用于治疗急性肾炎水肿、冠心病、高黏血症、高血压、高血脂症等疾病。益母草除药用外，还可以将嫩叶制成茶饮，具有一定的保健作用。





